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Další negativní jevy, které mohou ovlivnit Vaše dítě
a) drogy

b) alkohol

A) Společné známky užívání návykových látek

· Příbuzní nacházejí drogy nebo pomůcky k jejich zneužívání (injekční jehly

a stříkačky, lžičky, speciální dýmky, papírky k ručnímu balení cigaret, obaly od léků, lahve od alkohol. nápojů apod.).

· Blízký přítel nebo přítelkyně dítěte užívá návykové látky nebo nadměrně pije alkoholické nápoje.

· Nastala změna či ztráta kvalitních přátel, dochází k izolování se od normálních vrstevníků.

· Ztotožňování se s drogovou kulturou, zastávání se drog, pseudofilozofická

      vysvětlování jejich zneužívání.

· Náhlé zhoršení vzhledu a péče o zevnějšek.

· Předtím zdravě vyhlížející dospívající začne vypadat neduživě.

· Náhlé zhoršení prospěchu i chování ve škole nebo problémy na pracovišti.

· Neomluvené hodiny ve škole či absence v zaměstnání.

· Výrazné změny v chování, agresivita.

· Tendence odcházet z domova na delší dobu bez vysvětlování.

· Vetší náladovost a podrážděnost.

· Lhaní a tajnůstkářství.

· Ztráta kvalitních zájmu a zálib.

· Horší soustředění a paměť.

· Podrážděnost a nervozita, když dospívající drogu nemá.

· Problémy s rodiči nebo s partnerem, např. kvůli nespolehlivosti, krádežím

           v domácnosti, útěkům, pozdním návratům a intoxikacím.

· Možné problémy s úřady, případně i se zákonem (krádeže, prodej drog, agresivní chování během intoxikace apod.).

· Podstatné bývá, pokud se vyskytuje více známek současně. I jen jedna je ale důvodem k vyšetření.

B) Má Vaše dítě problémy s alkoholem?

· Snažte se dozvědět co nejvíce o užívání a zneužívání alkoholu.

· Zaujměte pevný postoj, z kterého bude zcela jasno, že nedovolíte Vašemu dítěti užívat alkohol. 
· Své stanovisko dávejte příležitostně najevo. Podpořte Vaše stanovisko "žádný alkohol" jasným a zásadovým postojem.

· Buďte ve střehu, zda Vaše dítě neprojevuje známky užívání alkoholu a drog. Nenechte se obalamutit.

· Než začnete Vaše dítě konfrontovat, připravte si důvody, proč to děláte.

· Konfrontujte Vaše dítě pouze tehdy, je-li v pořádku nebo střízlivé, a když vy jste klidní a ovládáte se.

· Když budete konfrontovat Vaše dítě, soustřeďte pozornost na jeho chování, použijte konkrétní příklady a vyjádřete Vaše pocity klidným a ovládajícím se způsobem. Zdůrazněte, že je to chování spojené s alkoholem, které je nepřijatelné, a nikoli Vaše dítě.

· Očekávejte, že se setkáte s odporem. Buďte připraveni na to, že Vaše dítě bude naštvané. Buďte připraveni na některé typické odpovědi jako:  

„Ty mi nevěříš...“
      „Já nepiju...“
      „Já nemám žádné problémy s pitím...“
      „Ty se o mě nestaráš..."
· Buďte si vědomi toho, že se Vaše dítě může pokoušet s vámi manipulovat. Ale pamatujte si, vymezení hranic dává jasně a jednoznačně najevo, že se staráte.
· Jestliže zjistíte, že Vaše dítě porušilo rodinná pravidla ohledne alkoholu, dotáhněte Vámi zamýšlené důsledky do konce. Zdůrazněte, že jednáte zcela bez emocí a v nejlepším zájmu Vašeho dítěte.

· Týká-li se to obou rodičů, je velmi důležité, abyste byli jednotní a zásadoví ve svém postoji. Spojte se dohromady. Nedovolte, aby Vás dítě postavilo jednoho proti druhému.

· Jestliže Vaše dítě opakovaně porušuje pravidla a pokračuje v pití, obraťte se na odborníka.

· V případech opakovaného pití uvažujte o uzavření dohody o chování. Jestliže Vaše dítě tvrdí, že nemá problémy, potom by dodržování mělo být snadné.

· Zavrhujte pouze nevhodné chování; nezavrhujte dítě jako osobu. Vyjadřujte mu Vaši bezvýhradnou lásku.

· Jestliže udržujete pevný postoj, udržujte také možnosti pro otevřenou komunikaci. V krátké době byste se totiž mohli dočkat "tichého vztahu" od Vašeho dítěte. Na Vás jako dospělých je, abyste nechali otevřená vrátka.

· Nedávejte vinu sobě za problémy Vašeho dítěte s alkoholem.

· Starejte se. Hledejte pomoc ve Vašem okolí.
Existuje způsob, jak se doma sami můžete přesvědčit o tom, zda Vaše dítě požilo drogu.

V lékárnách lze objednat DYNEX TEST, který je schopen detekovat přítomnost drogy v moči.

Informace o DYNEX TESTECH najdete na www stránkách firmy Dynex s.r.o. Můžete také vyzkoušet přímý odkaz na popis testu na drogy.
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