p-centrum galerie

Nabidka programii specifické primarni
prevence

Poslani a cil sluzby:

Poslanim primarni prevence je poskytovani dlouhodobého,
komplexniho, preventivniho programu. Tento program je uréen pro
déti a mladez zakladnich a stfednich Skol. Zakladni idea
komplexniho preventivniho programu je plisobeni na postoje,
znalost a dovednosti tak, abychom umoznili détem a mladezi 1épe
se orientovat v socialnim prostiedi a rozpoznavat mozna socialné-
patologicka rizika. Snazime se studenty vést ke kritickému mysleni,
k uvédomeéni si vztahu drog a zZivotniho stylu ¢lovéka.

Centrum primarni prevence je drzitelem ,Certifikatu odborné
zpusobilosti“ v poskytovani Programu specifické priméarni
prevence v ramci $kolni dochazky.

Cilem primarni prevence je:

* vychazime z modelu KAB, tj. snazime se piisobit na jejich védomosti, postoje a chovani

vést zaky ke kritickému mysleni, k uvédomeéni si vztahu drog a Zivotniho stylu ¢lovéka

* rozvoj socialnich dovednosti (napf. uméni fesit problémové situace, schopnost odolat tlaku

vrstevnikli nacvikem asertivniho chovani a schopnosti odmitat)

poskytovani objektivnich informaci dle potteb déti a dospivajicich

» orientace nejen na nelegalni drogy, ale rovnéz na drogy legalni — ve vSech programech
klademe diiraz na prevenci uzivani alkoholu a tabaku.

Cilova skupina:

» B&zna populace: Zaci 1. a 2. st. ZS, SS a SOU
* Rizikové skupiny: zici specidlnich skol, problémové tfidy s rizikovymi skupinami zak,
klienti vychovnych tstavt a détskych domovii

'
LS 3 Poskytujeme:

* bezpecéné prostiedi (v nasich prostorach, mimo skolu)

e atraktivni interaktivni programy primérené véku
a potfebam klienti programu

» lektori jsou v roli iniciatort a moderatort

* nevystupujeme autoritativné — jde o vztah zalozeny na
respektu, autenticité a akceptaci

* neSetfime povzbuzovanim a uznanim

¢ umoznujeme svobodny projev

* pouzivame pravidla pro vedeni dialogu (naslouchani)

¢ vytvarime podminky pro moznost volby

» projevujeme dostatek humoru

* prijimame dité jako rovnocenného partnera




Nabizime vam:

»Dlouhodoby komplexni program primarni prevence
realizovany formou prozitkovych lekeci a galerijnich
programu pro zaky 3.-5. a 6.- 9. tiid ZS

> Interaktivni seminai* pro 1. roé. SS, SOS SOU,
OU, Beseda s Ex-userem (stabilizovanym
klientem) pro 2. ro¢. SS, SOS, SOU a OU

» Informac¢ni servis pro rodicée, ucitele, skolni
metodiky prevence

> Kurzy pro pedagogy a jiné pracovniky
pomahajicich profesi

Interaktivni semina¥/exkurze pro studenty VS

Charakteristika dlouhodobého / komplexniho programu

Sezaky 1. i 2. stupné se setkdvame vzdy jedenkrat
(dle potteby) v pribéhu skolniho roku vramci prozitkovych
lekcei nebo galerijnich programi.
Kazda trida absolvuje 1 prozitkovou lekci v délce 3 vyucovacich
hodin, svyjimkou 1. stupné ZS. Pro tyto tiidy je program
prizpisoben véku zaki a lekce trvd 2 vyucovaci hodiny.
Kontinualni prozitkovy program specifické primarni prevence
realizujeme vzdy sjednou tifidou ve dvojici profesionalné
proskolenych lektort.

Vramci skupin, které projevuji rizikové chovani ¢i
pochazeji z negativniho socialniho zdzemi nabizime selektivni
primarni prevenci, ktera respektuje individualni zvlastnosti
rizikovych déti a mladeze a flexibilné se prizplisobuje jejich
potfebam a pozadavkiim. Vtomto ohledu spolupracujeme se
specialnimi §kolami a vychovnymi Gstavy.

Pri praci vyuzivime dramické, pohybové
' a aktiviza¢ni aktivity, improvizace, hrani roli,
interaktivni hry, rozvoj komunikativnich dovednosti
a ptisobeni na dynamiku a kohezi skupiny. Program
je odstupniovan dle véku a tomu odpovida
i naro¢nost programu na kritické mysleni, znalosti,
postoje a dovednosti. Vedeme Zaky k uvédomovani si
jejich potieb a sami jejich potfeby respektujeme.
Ucime je, Ze respektovat zakladni lidské potteby
neznamena vychazet vsttic jakymkoliv pozadavkim
a pranim, ale hovorime o zakladnich prirozenych
potiebach (pottreby bezpeci, svobody, sounalezitosti,
uznani, seberealizace...), jejichZz uspokojovani je tou
nejleps$i prevenci. S ohledem na tyto potreby
prozitkové lekce pripravujeme a vedeme.




TEMATA PROZITKOVYCH LEKCI

> Pro 3. tiidu: VERIM SOBE A PODPORUJI TEBE

Cil:
e rozvijeni pocitu sebedtuvéry a kladného sebehodnoceni
* hledani svych silnych stranek, sounalezitosti v kolektivu

e vyuziti vlastniho potencidlu k zdravé podpoie svého
okoli, uvédomeéni si prozivani emoci svych i svého okoli

> Pro 4. tiidu: LIDSKE TELO A CO MU SKOD1{

Cil:
e vyuziti vlastniho potencialu k zdravé podpore svého okoli
» uvédomeéni si prozivani emoci svych i svého okoli
* nalézani spojitosti mezi fyzickym a dusevnim zdravim, co ndm skodi a jak se toho vyvarovat

Pro 5. tiidu: HODNOTY VE MNE A KOLEM NAS

Cil:
* rozvijeni dovednosti feSit moralni dilemata ve skupiné
* konfrontovat své hodnoty s hodnotami druhych
* uvédomeéni si vlastnich hodnot a prani s ohledem na
hodnoty a prani okoli

> pro 6. tfidy: NASE TRIDA - NASE PARTA

Cil:
* podpora vrstevnickych vztaht a kooperace ve tiidé
* uvédomeéni si vlastni role v tfidnim kolektivu i v Zivoté
* prevence rizikového chovani v parté a experimentace s navykovymi latkami

> pro 7. tiidy: MUJ ZIVOT V MYCH RUKOU

Cil:

. nabidnout zakim podnéty k uvazovani, jak ony samy
mohou pozitivné ovlivnit svlij zZivot a pochopit osobni
zodpovédnost za sva rozhodnuti na zédkladé nacviku reseni
konkrétniho problému.

* nacvik odmitani - informace (dramatické ukazky)

o zpusobech tspésného a netspésného odmitani a prostor
k vyjadreni nesouhlasu v rizikovych situacich

> pro 8. tiidy: JA A MOJE JEDINECNOST — mé vzory

Cil: uvédomit si, v ¢em jsem jedine¢ny, zameéreni se na nacvik komunikace, podpora tolerance
a prava na vlastni nazor

> pro 9. tidy: VIM CO CHCI? ZAVISLOST JAKO NE-MOC
Cil: priblizenim drogové problematiky zakiim pomoci dokumentarniho filmu Drogy a myty

se snazime zaky privést k nadhledu na problémové ¢i rizikové situace a chovani a vést je ke
kritickému mysleni



e vytvafime prostor pro dialog, konfrontaci nazortim, vyjadieni a ujasnéni si postoje
k navykovym latkam
Galerijni programy

kombinuji metody primarni prevence a muzejni pedagogiky, které vyuZivaji prvky artefiletiky
a dramiky. Ucastnici aktivné pracuji s konkrétnim vizuilnim materidlem, jehoZ pochopeni se
stupniuje v navazujici debaté. Diky vytvarnym technikdm se zapoji haptické a optické vjemy,
které umozni tématiku prohloubit.

TEMATA GALERIJNICH PROGRAMU

» MULTIKULTURALITA: , Benetton®

Program, ktery vyuziva fotografie italského fotografa
Ilivera Toscaniho pro znacku Benetton, je zaméfen na
chapani rozmanitosti evropské kultury, obohacené vlivy
riznych narod ze vSech c¢asti svéta. Nasim cilem je
prohloubit v castnicich pozitivni vnimani odliSnosti,
nabourat stereotypni mysleni a podporit v nich tolerantni
chovani.

> VIRTUALNI DROGY:

,,O Cervené Karkulce*

Program, ureny 7. t¥idam ZS, zaméfeny na praci
s internetem. Cilem je vysvétlit détem, jak si online chranit
vlastni soukromi a nenechat se ,prevézt® prodejci rtizného
zbozi a také nezahltit svoji schranku spamem. Vyuzivame
variace programu Jouer sans se faire jouer, ktery vytvofila
kanadska neziskové organizace Réseau Education — Média.
Zdravad a bezpecni orientace v socialnich sitich, snaha
o prevenci kybersikany.

»Pink*

Lekce je uréena 8. tfidam. Zaklad programu tvoii rozbor
videoklipu od americké zpévacky PINK - Stupid girls. Média
a hvézdy, které v nich vystupuji, ovliviiuji nase minéni a také
minéni déti a mladeze. Nazory, které nam zprostiedkovavaji,
mohou byt ovlivnény zajmy prodejct a vyrobet rizného zbozi

[ & ¢i hnané touhou po vlastnim medidlnim zviditelnéni. Obranou
proti témto vliviim je Vlastnl rozvinuté kritické mysleni.

> PATOLOGICKE HRACSTVI - GAMBLING

Program urceny 9. tiidam ZS a SS, kde je hlavnim tématem gambling,
ale i virtualni drogy. Do dvou ¢asti se zde poji jednak debata nad riziky
gamblingu a vznikem tohoto typu zavislosti a vytvarna c¢innost
zaméfena na praci s hlinou. Technika mé vést k motivaci jedince

a uvédomeni si vlastnich Zivotnich cilt.




Pro stiredni Skoly a odborné udilisté nabizime:

> Interaktivni seminar:
* Drogy-myty a fakta

Program je uréeny zejména pro 1. roéniky SS a SOS, SOU, OU.
Problematika drog a drogovych =zavislosti zpracovana
interaktivni formou. Cilem je schopnost oteviené diskutovat

o drogach a jejich tcincich s diirazem na uvédomeéni si vlastnich
postoji a hodnot ve svém zivoté. Pojmenovani rizik spojenych

s uzivanim jednotlivych drog, ptipadné dusledkt uzivani drog

v partnerskych vztazich.

» Galerijni programy (multikulturalita, gambling)

> Beseda sex-userem (se stabilizovanym
klientem P-centra v programu Nasledné péce)

Besedu  sex-userem  nabizime  vy$Sim
roénikim SS. Pii besedé sex-userem pracujeme
smens$im poctem tucastniki, kdy je optimalni
rozdéleni trfidy na polovinu (max. 15 studenti)
Diavodem rozdéleni tiid je, aby se vytvorila bezpe¢na
atmosféra a prostor pro dotazy. Vyhody, které prinasi
tato beseda spocdivaji v oteviené komunikaci a redlném
zivoté s drogou. Studenti se dovidaji o problémech
s drogami a o jejich zvladéani. Dale maji prostor, aby se
mohli dotazovat na informace, které je zajimaji. Diky zkuSenostem ex-userti, dochazi ke korekei
nazord na problematiku drogové problematiky.

Pro rodice, uéitele a Skolni metodi revence

Na skolach, na kterych realizujeme prozitkové lekce, nabizime program pro rodi¢e na tridnich
schiizkach, individualni konzultace s uditeli a rodici. Rodic¢e jsou informovani skolou o ucasti zaki
na programech primarni prevence. S uciteli vedeme konzultace o tridach, se kterymi pracujeme.
Zapisy a informace z programu jsou divérné.

Pro skolni metodiky prevence poradame pravidelné pracovné vzdélavaci schiizky. Pro ucitele
realizujeme prednasky, seminare, workshopy dle individualni zakazky.

Nabidka kurzi pro pedagogické pracovniky:
« Sikana a kybersikana jako spoleéensky fenomén
» Agrese a agresivita déti a dospivajicich
» Zavislost déti a dospivajicich

Aktivity P-centra v primarni prevenci v roce 2009-10

Rok 2009 Vseobecna PP Selektivni PP celkem

1186 1937 3123

Pocet ucastniku
— zaku a studenti

5




Klubovna prozitkovych lekei P-centrum - Galerie U Mloka

Programy se konaji obvykle v prostorach P-centra a Galerie U Mloka,
coZ experimentatoriim a zacinajicim uZivatelim miZze usnadnit navazani kontaktu
s odbornym pracovistém. Zpravidla nds po lekci nekolik déti kontaktuje s potirebou hovorit
o problému svém nebo svych blizkych s drogami a hledani jinych alternativ. Pracovnici podle
reakct déeti sami vyhledavaji problémové uzivatele drog a dale jim nabizeji sluzby centra.

Nase programy probihaji bez pritomnosti pedagoga. Po skoncent jednotlivych setkani programu
lektor informuje kontaktni osobu o priibehu.

Zpusob vyrizovani stiznosti ze strany zaka a studentii — do schranky stiZznosti
v P-centru (reagujeme do 1tydne)

Ceny sluzeb:

prozitkova lekce, galerijni programy (1,5 hod.) pro 1. stupeni ZS 800 K¢

prozitkové lekee, galerijni programy (2,5 hod.) pro 2. stupeii ZS, S, | 1000 Ké&
SOS, SOU, OU

beseda s ex-userem (1,5 hod.) 800 K¢
interaktivni seminar, prednaska cena dohodou
beseda pro rodice 500 K¢
Informacni servis pro rodice, uditele, Skolni metodiky prevence bezplatné

Celkova cena nékladi za prozitkovou lekci dosahuje aZ 4.000 K¢&. Na pokryti ¢asti téchto nakladt svou dotaci prispiva
Utad vlady CR - Rada vlady pro protidrogovou politiku, MSMT, Statutiarni mésto Olomouc, Ministerstvo kultury apod.
Cena programu je proto pro piijemce sluzby ve skolnim roce 2010/2011 stanovena na K¢ 1.000,- za prozitkovou lekci
a 800,- K¢ za besedu s ex-userem (a piipadna tthrada cestovného a stravného dvou lektort).

Kontakt:
Pracovnici primarni prevence P-centrum
Tel.: 585 221983 Lafayettova 9, 772 00 Olomouc
email: prevence@p-centrum.cz www.p-centrum.cz
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