Celerova pomazanka s esnekem a domaci sojanézou

Nastrouhate na jemno syrovy celer, protlacite 3 strouzky cesneku, osolite,
opepfite a pridate domaci sojanézu.

Domaci sojanéza:

Sojoveé ml€ko (napt. Alpro)
Rostlinny olej (nejlépe fepkovy)
Hof¢ici (napf. dijon)

Sdl, pept, pfip. par kapek citronu.

Postup: Pripravte si jeden dil sojového mléka a dva dily oleje. Pridejte 1zicku
hof¢€ice, osolte, opepfete. Nandejte vSe do vysoké nddoby a pfipravte si tyCovy
mixer. Pak uZ sta¢i ani ne minuta a skvéla sojanéza je hotova. Ochutnejte,
pripadné dosolte/dopeptete/dokyselte.

Zdroj: www.brydova.cz
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