INGREDIENCE:

¢ 1 hrnek strouhahého
kokosu (cca 100 g)

1 hrnek mandlf {cca
130 g}

¢ 1 bio ¢itrén

Spetka soli

220 g datlové pasty
kokos nebo konopna

seminka na obalovan{

TiP: :
Misto mand t‘fmete mﬂiﬁ Jﬂ’vé
offechy. PHpadné jejich kombinaci,

POSTUPR:

Kokos a mandle (nebg jiné ofechy)
pomeleme,

Datlovou pastu rozmélnime rukou nebo
nastrouhame na struhadle. Pidame k ni
§tavu a kiru z jednoho citrénu.

Datlovou smés s citrénem smichame s
kokosem & mandlemi. Z t8sta d&ldme
kuliCky, které obalujeme ve strouhaném
kokosu nebo konophrych seminkéch.
Skladujeme v lednici.
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