Mrkvové kapsicky plnéné povidly

350 g hladké nebo 3paldové mouky
250 g tuku

250 g nastrouhané mrkve na jemno
1 prasek do pediva

Zpracovat tésto, vyvalet a krdjet obdélniky, které plnime povidly

Susenky s ovesnymi vlockami

200 g mletych ofechl nebo mandli

150 g kokosu

300 tuku

200 ovesnych vlocek

200 g cukru moucky

150 g polohrubé mouky

2 vanilkové cukry

4 vejce

1 prasek do pediva

Podle chuti mizeme pfidat cokolddu na kousky, kandované ovoce, sudené ovoce

Zpracovat tésto a vykrajovat susenky

Jahlovo-makové susenky

300 g jahly

600 ml vody

300 g Sojova smetana
300 g mlety mak

60 g kakosu

90 g med

Spetka soli

Jahly zalit vodou a vafit 12 minut, po té pfidat ostatni suroviny a obalovat v kokosu. Opét mizeme pfidat
¢okolddu na kousky, kandované ovoce, susené ovoce, rozinky



