Nervova soustava

Hlavni fidici soustava naseho téla. Piijima signaly ze smyslovych bunék, tyto signaly vyhodnoti a pak vyda povel piislusnym
organiim (svalim nebo zlazam). Zakladem nervové soustavy jsou nervové buiiky odborné nazyvané neurony.

Stavba neuronu

Zakladem kazdého neuronu je télo, které obsahuje hlavni ¢asti
bunky. Z téla vybiha spousta rozvétvenych vybézku, které
piijimaji signaly z okoli (ze smyslovych bunék nebo od jinych
neuronti).

Z téla neuronu vybiha nervové vlakno, které vede signal do
dalsich bunék. Vlakno miiZe byt velmi dlouhé (az 150 cm).
Na konci nervového vlakna jsou zvlastni vybézKy, které piedavaji signal dalsim bunkam.

Téla nervovych bunék se nachazeji bud’ v mozku, anebo v miSe. Témto dvéma organim dohromady fikdme centralni nervova
soustava. Z centralni nervové soustavy vychazeji svazky mnoha nervovych vlaken. Témto svazkiim vldken fikame obvodové nervy.

nervové vlakno

télo nervové burky vystupni
se vstupnimi vybézky vybézky

Funkce nervoveé soustavy - reflex

Zakladem nervové Cinnosti je reflex. Timto pojmem se nazyva dé&j, pii kterém télo signal do centra
odpovida na podnéty ze smyslovych bunék.
= nejdiive smyslova buiika piijme néjaky signal smyslova

= signal je veden nervovymi vlakny do centralni nervové soustavy (mozku nebo michy) bunka mozek

amicha

= v centru se signal pieda mezi nervovymi buitkami (miiZe jich byt jen nékolik, mohou jich
v3ak byt i miliony) a postupné se vyhodnoti spravna odpoved’

= vystupni signél je veden ke spravnému organu (napiiklad do ur¢itého svalu)

= tento organ piijme signal (povel) a vykona uréitou ¢innost

signél z centra
Priklad jednoduchého reflexu: Pichneme se o Spendlik. Informace putuje z hmatovych bunék do michy, kde se pieda mezi nékolika
malo neurony. Posledni z nich vysle svym nervovym vlaknem povel ke svalu, ktery pohne rukou — ruka ucukne.

Piikladem velmi sloZitého reflexu je napiiklad odpoveéd’ na otazku "kolik je 5 + 3?". Signal putuje ze smyslovych bunék v uchu do
sluchového centra v mozku, odtud do mista, kde se velmi slozité porovna s informacemi uloZenymi v nasi paméti a postupné se
zpracuje. Vysledny povel je pieveden do fe¢ového centra, které vyda pokyn hlasivkovym svaliim a my vyslovime odpoved’ "osm".
Tohoto reflexu se ucastni stovky miliont neuront.

Micha

Micha je ¢ast centralni nervové soustavy, ktera je ulozena v patefi.

= ystupni nervova vlakna (ze smyslovych bunék), vstupuji do zadni ¢asti michy

= yystupni nervova vlakna (do svalt a 71az), vystupuji z piedni ¢asti michy

= $eda hmota uvniti michy obsahuje téla nervovych bunék, fidi velmi jednoduché
reflexy (napiiklad ucuknuti ruky nebo nohy pii bolestivém podnétu)

= bila hmota v miSe obsahuje jen nervova vlakna, vede signaly do mozku a z
mozku

P N

bila hmota

Seda hmota

= z michy vystupuje 31 pari nerva

Mozek

Je uloZen v lebce a vystupuje z néj 12 para nervi. Ma nékolik ¢asti: ';?:ZC&/Y
ProdlouZena micha: Ridi dychéni a krevni obéh, jeji poranéni vede ke smrti.

Mozeéek: Ridi rovnovahu téla a piesnost pohybii. Z mozeéku jsou také fizeny
opakujici se pohyby (chiize, jizda na kole...).

Sti‘edni mozek: Ma mensi vyznam, fidi napiiklad pohyby o¢i.

Mezimozek: Ridi hormonalni Zl4zy, udrzuje stalé prostiedi v téle (stala teplota...).
Z mezimozku vybiha podvések mozkovy (hlavni hormonalni Zlaza).

Koncovy mozek: Nejvetsi ¢ast mozku, téla nervovych bunék jsou na povrchu
(Seda kira). Piijima informace ze smyslovych organi (zrak, sluch, chut’, stredni
hmat...). Uklada informace do center paméti. Vyhodnocuje informace pomoci mozek
mysleni. Ridi ¢innost pri¢né pruhovanych svali. prodlouzena micha

mezimozek

mozecek



Nervova Cinnost
NizSi nervova €innost
Timto pojmem se oznacuje takova nervova ¢innost, ktera je clovéku vrozena. Tuto nervovou ¢innost se nemusime ucit a
nelze ji zapomenout, trva po cely zivot.
Zéakladem nizsi nervové ¢innosti jsou nepodminéné reflexy, napiiklad:
= Chutové buiiky na jazyku zjisti piitomnost potravy — spusti se vyluc¢ovani slin.
m V tenkém stieve se objevi tu¢na potrava — do stieva se za¢ne vylucovat zZIu¢.
m Zvysi se télesna teplota — potni zlazy za¢nou vylucovat pot.
= Smitko se dotkne povrchu oka — oko mrkne.
= Ruka uciti bolestivy podnét (napiiklad pichnuti) — ruka ucukne.

» Cloveék se lekne ne¢ekaného hluku — do krve se zagne vylucovat adrenalin.

Vyssi nervova cinnost
Tato nervova ¢innost je ziskana béhem Zivota, clovek se ji musi ucit. Béhem zivota se miiZe zapomenout.
Nejjednodussim piikladem vy3si nervové ¢innosti je podminény reflex. Podminény reflex vytvorime, kdyz
spustime né&jaky nepodminény (vrozeny) reflex a soucasné pii tom piisobime néjakym smyslovym podnétem,
ktery s vrozenym reflexem piimo nesouvisi. Po nékolika opakovanich nakonec dojde k propojeni nového
smyslového podnétu s piivodnim reflexem. Podminény reflex si nejlépe ukazeme na piikladu:
a— V téle funguje jednoduchy nepodminény reflex: Kdyz na jazyku ucitime chutné sousto (napiiklad
jahodu), chut'ové centrum vyda pokyn slinnym Zlazdm a za¢nou se nam vytvaiet sliny.
b — Kdyz soucasné s chuti jahody na jazyku vnimame jahodu i o¢ima (to je novy smyslovy podnét), po ¢ase
se vytvoii spojeni mezi zrakovym centrem (obraz jahody) s chutovym centrem (chut’ jahody na jazyku).
¢ — Po case se vytvoii podminény reflex: Stac¢i, abychom vidéli jahodu (tfeba i na obrazku), a za¢nou se nam
vytvaiet sliny.
Vytvareni podminénych reflexti poprvé popsal rusky védec I. P. Pavlov na znamém pokusu se psy: Pokazdé,
kdyz Pavlov psiim podaval potravu, zvonil na zvonek. Po nékolika tydnech stacilo jen zazvonit na zvonek a
psi zacali slintat stejné jako pii krmeni.
Do vy33i nervové ¢innosti patii kromé podminénych reflexti i mnohem slozit&jsi projevy, napiiklad isudek,
logické mysleni a také i‘e¢ (pfedavani informaci pomoci slov).

Obvodové nervy

Nervy jsou svazky nervovych vlaken. Z centralni nervové soustavy jich vystupuje celkem 43 para
(12 parti z mozku a 31 part z michy).

Nekteré nervy fidi piicné pruhované svaly. Signaly z téchto nervii pochézeji z Sedé kiiry koncového
mozku a jsou ovladatelné vili.

Jiné nervy iidi nase zlazy a hladkou svalovinu. Tyto nervy vychazeji z jinych ¢asti nasi nervové
soustavy (napiiklad z mezimozku) a nejsou ovladatelné vili.

Poruchy nervové soustavy

Détska mozkova obrna: tézké poskozeni mozku (vétsinou jesté pied narozenim), poruchy chiize,
ochrnuti koncetin

Oti‘es mozku: silny Gider mize vyvolat nevolnost a bezvédomi, hrozi nebezpeény otok mozku

Mozkova mrtvice: prasknuti cévy v mozku a vyliti krve do nervové tkané. Muze vyvolat docasné i
trvalé poskozeni nervové ¢innosti, nékdy i smrt.

Zanét mozku: miZe byt vyvolan virem (napiiklad encefalitida prenasena klist'aty) nebo bakteriemi
(napiiklad meningitida). Pokud neni 1é¢en, miize skon¢it smrti.

Epilepsie: opakované zachvaty, pii kterych ¢lovek ztraci védomi a télem zmitaji kiece

Schizofrenie: t€z3i psychicka porucha, projevuje se narusenym myslenim, neobvyklym prozivanim
emoci a neschopnosti udrzovat normélni spolecenské vztahy. Postizeny ¢lovék muize trpét riznymi
bludy (napfiklad si mysli, Ze mluvi s mimozemstany).

Fobie: neopodstatnény panicky strach z riznych bé&znych véci nebo jevii, napiiklad z pavouki (arachnofobie), uzavienych mistnosti
(klaustrofobie), otevienych prostor na vefejnosti (agorafobie), ohné, vysek, Spiny ap. Projevuje se panickymi zachvaty, které
nejdou ovlivnit vili.




