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Dychaci soustava

Vyznam dychaci soustavy
= piijem Kysliku ze vzduchu a okysliceni krve
= odstranéni oxidu uhli¢itého z krve a nasledné z téla ven do vzduchu

Dychaci cesty

Nosni dutina

= ohi‘iva a zvlh¢uje nadechovany vzduch, zachytava prach ze vzduchu, sidlem ¢ichu
Nosohitan
= Ki‘iZi travici cesty (z ustni dutiny do jicnu) a dychaci cesty (z nosni dutiny do hrtanu)
Hrtan
= je tvofen hrtanovymi chrupavkami (nejvétsi z nich tvoii na krku tzv. "ohryzek")
= shora je chranény hrtanovou pi‘iklopkou (pii polykéni uzavie vstup do hrtanu a
bréni vstupu potravy do plic)
= jsou zde uloZeny hlasivky - vazivové platky (kdyz pies né proudi vzduch,
rozkmitaji se a vydéavaji zvuk)
Pridusnice

- nosni dutina, b - nosohltan,

= trubice, vyztuZena prstencovitymi chrupavkami - hrtan, d - jicen (trévici soustava),

S © - pradusnice, f - pradusky, g - pradusinky,
Pradusky B g,,-ce B e ¥
= dvé kratké trubice, za¢inaji na konci pridudnice a vstupuji do levé a pravé plice.

Plice

= mekké a houbovité, svétle Eervené, jejich hmota je tvoiena pridusinkami,
plicnimi vacky a krevnimi cévami

Pradusinky
= navazuji na pradusky, postupné se vétvi na ¢im dal ten¢i trubicky \
Plicni vacky

= na koncich nejmensich pridusinek,

Hrtanova priklopka pfi dychanf (vievo) a pfi
polykani.
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Jjejich sténa je tvofena dutymi plicnimi sklipky (zvétseni povrchu)

= ve sténach plicnich sklipki jsou vlase¢nice, kde pi‘echazi kyslik do krve a oxid uhli¢ity z krve do vzduchu

Vymeéna vzduchu v plicich

Pii nadechu se plice zvétsuji a pii vydechu se zmensuji spolu s celym hrudnikem.

Pohyby hrudniku zajistuji dychaci svaly, pfedeviim svaly meziZeberni (zdvihaji hrudnik)
a branice (sval mezi hrudni a bii3ni dutinou, pii stahu se posouva doli).

Pohyby dychacich svali jsou fizeny z mozku.

Clovék v klidu se nadechne a vydechne piiblizné 14 aZ 18krat za minutu.

Pii primé&rném nadechu a vydechu se v plicich vyméni 0,5 litru vzduchu.

Pii hlubokém nédechu a vydechu se v plicich miiZe nardz vyménit az 5 litrli vzduchu.
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Poruchy dychaci soustavy

Zanéty dychacich cest: zptsobeny viry bo bakteriemi, rozlisuji se podle umisténi — zanét nosni dutiny (ryma), vedlejsich nosnich
dutin, nosohltanu, hrtanu (laryngitida), pridusnice a pradusek

Zanét ("zapal") plic: zédn&t plicnich sklipki; stény sklipki otékaji, ve sklipcich se hromadi tekutina, je vyrazné zhorSeny pifjem
kysliku (smrtelné nebezpecné)

Koufreni

Ze slozek tabékového koufe piisobi nejvétsi problémy:

oxid uhelnaty: blokuje ¢4st hemoglobinu, krev piendsi méné kysliku nez u nekuiéka

dehet (usazenina tvofend smési uhlovodiki a pevnych ¢astic): zandsi vnitini povreh plic, ni¢i ochranny epitel

rakovinotvorné latky: vyrazné zvysuji riziko nadorového bujeni (rakovina plic, hrtanu ap.)




