Vychozi text k iloham 08-13
Co je parkour

Na internetu najdete desitky, mozna stovky definic toho, co je parkour. Ve skuteénosti je

tézké parkour definovat v jedné vété tak, aby to davalo smysl. Piesto se hodi mit pfi ruce néco
pro zvédavé kolemjdouci, takZe se o takovou definici pokusi dfive nebo pozdéji asi kazdy, a je
tedy namisté, abychom to zkusili i my. Vybrali jsme definici Davida Bella a organizace American
Parkour, na jejiz tvorbé se podileli traceufi (ti, kdo provbzuji parkour) z celych Spojenych statl:

~Parkour je fyzickd disciplina a metoda tréninku, kterd ndm umozfiuje pfekondvat prekdzky
v méstském i pFirodnim terénu tim, Ze pfizpasobime sviij pohyb danému prostredi”

AmeriCti traceufi si pfi tvorbé vyse uvedené definice byli moc dobfe védomi toho, e v ni néco
chybi. Rozhodli se tedy svou definici pfimo doplnit o kli¢ové pojmy, které pfiblizuji parkourovy
pohyb, nebo také o cenéné vlastnosti uplatiiované pii praktikovani parkouru:

« Parkour obnasi disledny disciplinovany trénink s ddirazem na praktickou silu, vydrZ, rovno-
vahu, kreativitu, plynulost, kontrolu, pfesnost, prostorovou orientaci a rozvoj netradicniho
vnimani prostoru a objekt(.

- Formy pohybu, které se v parkouru objevuji, jsou béh, skakani, preskakovanti, Spthéani,
balancovani, plazeni se, pohyb po ¢tyfech a podobné. Pohyby z jinych sportti a disciplin
jsou do parkouru zapojovény ¢asto, aviak gymnastické ¢i akrobatické prvky sami o sobé
parkourem nejsou.

« Parkourovy trénink se soustfeduje na bezpeé¢nost, osobni zodpovédnost a sebezdokona-
lovéni. Odrazuje od riskovani, predvadéni se a nebezpecnych kaskadérskych kouskd.

Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe vystihuje téma posledni
odrazky vychoziho textu?

A) bezpeénost pfi riskovani

B) trénink kaskadérskych kouski

) soustfedéni na sebezdokonaleni

D) zodpovédnost a prevence riskovani

Které z nasledujicich tvrzeni o vété podtrzené ve vychozim textu
neni pravdivé?

A) Véta obsahuje podmét holy.

B} Véta obsahuje pfislove¢né uréeni mista.

() Ve vété se vyskytuje pfiviastek postupné rozvijejici.

D) Ve vété se vyskytuje nékolikanasobny pfiviastek neshodny.

Rozhodnéte o kazdém z nasledujicich tvrzeni, zda odpovida
informacim obsazenym ve vychozim textu (ANO), ¢i nikoli (NE):

1. Uvedena definice parkouru pochézi od americkych traceurd. ANO [ NE
2. Traceufi, ktefi definici vytvorili, sou¢asné vnimali jeji netiplnost, ANO [~ NE [
3. Parkour je kombinaci ti forem pohybu: béhu, $plhu a balancovani. ANO [ NE [
4. Kazda z definic parkouruy, které Ize najit na internetu, ma nedostatky. ANO [ NE [

\Q ) Vypiste z prvniho odstavce vychoziho textu prvni étyfi
slova ohebna:

{2, Ve kterém z nasledujicich useki vychoziho textu je pravopisna chyba?
(Slova parkourem a traceuri jsou napsana pravopisné spravné.)

A) abychom to zkusili i my

B) definici pfimo doplnit o klicové pojmy

0 gymnastické ¢i akrobatické prvky sami o sobé parkourem nejsou

D) americti traceufi si pfi tvorbé vyie uvedené definice byli moc dobfe védomi toho

45, Kterou z nasledujicich dvojic slov Ize ve vychozim textu vzajemné
zamenit tak, Ze vyznam vychoziho textu z(stane zachovan?
(Prvni slovo vzdy pochazi z vychoziho textu a je vném zvyraznéno.)
A) moc - vliv
B) hodi - vrhne
Q) chybi - schazi
D) skutecnosti - fakta

\S . Prifadte ke kazdému z nasledujicich textd (1-3) moznost (A-E),
ktera nejlépe vystihuje charakter pfisluéného textu:
(Kazdou moznost z nabidky A-E mGzete pfifadit pouze jednou.
Dvé moznosti zbudou a nebudou pouzity.)

1. Slovni hficka v nazvu knihy dramaticky a prozai¢ky Evy Prchalové Cesta svatym
Vit-ahem pfedznamenava jeji téma i poselstvi. Détsti hrdinové v ni putuji vytahem
7a sebepoznanim, kterého se dobiraji cestou intuitivniho prozfeni.

2. Svaty Vit se narodil kolem roku 290 na Sicilii. Byl synem bohatého pohanského
Sicilana jménem Gelas. Jeho kojna Crescentia a uéitel Mcdestus jej viak tajné
vychovavali kiestansky. Chlapci mélo byt sedm let, podle nékterych legend
dvanact, kdyz se vie prozradilo.

3. Vytah (nékdy nazyvany také zdviz) je dopravni prostredek z kategorie zdvihadel
uzivany jako zdvihaci zafizeni pro dopravu osob nebo nakladt svislym nebo Sikmym
smérem po pevné draze. Vytah je v podstaté plodina, ktera je tazena nebo tlacena
mechanickymi prostfedky, nejéastéji lany, Fetézy ¢i hydraulicky.

A) popis

B) uvaha

Q) zpréva

D) recenze

E) Zivotopis

.\ﬂv\. Rozhodnéte o kazdém z nasledujicich vétnych celkd,
zda je napsén pravopisné spravné (ANO), éi nikoli (NE):

1. Kolikrdt uz musela drzet sviij hbyty jazyk za zuby! ANO [

2. Kolik vzlykd misto svézich a libych polibkd ji bylo danol aNO [

3. Kolik hotkych slin uz spolykala, kolik slz zbytecné prolila! ANO [~

4. Kolikrdt by si byla pred mlynafem s chuti odplyvla a vyplisnila ho! ANO [
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